




PERFECT- TO uRS FITnESS CaMp MallORCa
Sonntag, 13. Mai – 20. Mai 2012 (in der Auffahrtswoche 2012)

REISEp ROGRaMM
13. Mai 2012 	 Flug mit Hello ab Zürich 8.30 Uhr direkt nach Palma,  
	 Ankunft 10.20 Uhr
13. Mai –20. Mai 2012	 7 Nächte im Hotel Marqués in Colonia Sant Jordi mit Halbpension
20. Mai 2012	 Flug mit Hello ab Palma 11.10 Uhr direkt nach Zürich,  
	 Ankunft 13.10 Uhr

FITnESS PROGRaMM
Täglich mindestens 2 abwechslungsreiche ZUMBA® Fitness/Zumba® Toning Lektionen 
mit dem Funkydance Danceschool Team. Variable Trainingszeiten an verschiedenen Loca-
tions im oder beim Hotel. Sie erleben ZUMBA® Fitness bei Sonnenaufgang und Untergang, 
oder sogar bei einer Night-Session mit Fackeln am Strand. Ein bisschen Krafttraining und 
Stretching stehen ebenfalls auf den Programm! Entspannen, abschalten, den Alltag hinter 
sich lassen! Starten Sie den Tag mit einer freiwilligen Yoga-Lektion für Frühaufsteher. 

Weitere tolle Überraschungen warten auf Sie! First come, first served!



Kiki Austen van Haaren 
Zumba® Fitness Instructor 
Funkydance Danceschool 

Sprachen: GER, EN, NED
ZIN™-Member

Ihre Art zu Unterrichten ist 
sehr individuell und Sie ist 
beliebt. Gerne unterrichtet 
Kiki auch Zumba® Gold 
für Junggebliebene und  
Zumbatomic® für Kinder. 
Sie ist herzlich, offen und 
sehr motiviert. Kiki freut 
sich auf jede Stunde, als 
ob es Ihre Erste wäre.

Für weitere Informationen zur Tanzschule: www.funkydance.ch

Andrea Rämi 
Stv. Geschäftsführung  
Funkydance Danceschool

Sprachen: DE, EN
ZIN™-Member

Andrea ist begeisterte 
Instruktorin dieser latein-
amerikanischen Fitness-
richtung. Ihre Lebensfreu-
de  wiederspiegelt sich in 
ihren Zumba® Fitness Lek-
tionen und sie ist für jeden 
Spass zu haben. Andrea 
liebt es, aus jeder Lektion 
eine Party zu machen.

Navanita und Khadro Sgambato 
Geschäftsinhaber  
Funkydance Danceschool

Sprachen: DE, EN, IT
ZIN™-Member

Das Unterrichten zu zweit macht 
nicht nur Navanita und Khadro viel 
Spass, sondern motiviert auch die 
Teilnehmer zu mehr Leistung, Freu-
de und Fun. Zumba® Toning gehört 
neu zu ihrem Lieblings-Workout. 
Kraft, Ausdauer und Koordination 
gepaart mit coolen Moves auf heis-
se Rhythmen. Die schweisstreiben-
den Zumba® Fitness Lektionen von 
Navanita und Khadro versprechen  
Party und Smile. 


